
財団法人 大阪府レクリエーション協会活動紹介

　この間、戦後復興期、高度成長期、また１９８０年代以降それぞれの時代の要請に応えてきました。

　２１世紀を迎えた協会としては、レクリエーションを通して「人と人とが共感しあえるよろこび」「信頼しあえる人がいる

よろこび」「自然とふれあい、癒され、楽しみ生きる意欲を得るよろこび」をわかち合い、健やかで豊かな社会を築くことにつ

ながるような、ライフスタイルをつくりだします。

　そこで、私たちの協会は少子・高齢化社会がすすみ、生涯学習や環境問題が重視される時代に対応していく為、様々なレク

リエーション活動分野に挑戦していきます。

　そのため、レクリエーション指導者の養成に一層の力を注いでいきます。

当協
会では

こんな資格が取得できます
レクリエーション・インストラクター

「レクリエーション」という世界に興味・関心を持つ方々の入門的な資格です。

講習会は和気あいあいとした雰囲気の中で行われ、

交流を楽しみながらカリキュラムを体験していきます。
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詳しい内容等のお問い合わせは（財）大阪府レクリエーション協会まで

レクリエーション協会の活動内容

グラウンドゴルフ、チャレンジ・ザ･ゲーム等の
ニュースポーツ講習会（大会）の実施

ネイチャーエクスプロアリング
ネイチャーゲーム（五感を使った、
自然探検ゲーム）等の実施

高齢者レクリエーションワーカー養成講習会等の実施
レクリエーションに関する講師の派遣
イベント・地域レク活動の支援等の様々な
活動をしています


